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Ha enviado una convocatoria de reunion

Amanda Lucia Montafna Garcia () & & o (é_')

Para: Andrea Camacho <ampaok18@gmail.com=>; LOTE 11 <ciaig11convenio7368@gmail.com>; y 16 mas Mié 2025-04-30 16:27

Cordial saludo,

Cito a reunién virtual de asesoria técnica a la Coordinacion y los profesionales Nutricionista y Tecndloga de alimentos de
los Centros Integrarte Atencion Interna, con el objetivo de realizar cualificacion en estrategias de Informacion, Educacion y
Comunicacion.

Fecha: mayo 07 de 2025

Hora: 08:30 a.m. A 10:30 a.m.

Lugar: Plataforma virtual teams

Atentamente,

Amanda Montafia

Referente técnica

Programa Alimentacion y Nutricion

Microsoft Teams ;Necesita ayuda?

LInirse a la retinion ahnra

PROGRAMACION CUALIFIC... /£ (Sin asunto) X
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Amanda Lucia Montaria Garcia © “ & é_/ﬁ_) =
Para: Andrea Camacho <ampaoki8@gmail.com>; LOTE 11 <ciaigl1convenio7368@gmail.com>; y 16 mas Jue 2025-05-08 21:22
2 ACTA CUALIFICACION CIAI EST... &
605 KB

Buenas noches,

Remito acta de jornada de cualificacion en estrategias de Informacion, Educacion y Comunicacion, para la implementacion
de promocion de practicas saludables transversales en el programa Alimentacion y Nutricion, realizada el dia 07 de mayo
de 2025 con los Centros Integrarte Atencion Interna.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

_ AMANDA LUCIA MONTARA GARCIA
; REFERENTE TECNICA
¢ PROGRAMA ALIMENTACION Y NUTRICION
e ' 7 SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
ALCALD{A MAYOR BOGOT SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTAD.C. Tel. (601) 3808330
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ACTA N°395
FECHA: Bogota, mayo, 07 de 2025.
HORA: 08:30 a.m. - 11:24 a.m.
LUGAR: Plataforma virtual teams
TEMA: Cualificacion Centros Integrarte Atencidén Interna estrategias IEC programa

Alimentacion y Nutricion.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Socializacién estrategia IEC como parte de la estructura metodolégica del programa
Alimentacién y Nutricién, establecida para el manejo de pérdidas y desperdicios de alimentos, las
huertas comunitarias y la agricultura urbana, plan de saneamiento, promocion de practicas
saludables en alimentacion. Nutricién y actividad fisica.

DESARROLLO:

1. Se realiza la verificacion de asistencia de los profesionales convocados, Coordinadores,
Nutricionistas y tecnélogos de alimentos, para dar inicio a la reunion programada, se da un tiempo
de espera de 5 minutos de espera para el ingreso de los participantes.

2. Acorde a evidenciado en revisiéon de estrategias de Informacion, Educacion y Comunicaciéon
aportadas por los Centros Integrarte Atencion Interna, las cuales no cumplen con los criterios
establecidos en la ruta documental del programa Alimentacion y Nutricion, aportada desde el
inicio de la operacion de los centros, se brinda asesoria técnica para para el manejo de pérdidas
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y desperdicios de alimentos, las huertas comunitarias y la agricultura urbana, plan de
saneamiento, promocion de practicas saludables en alimentacion. Nutricion y actividad fisica.

Se reitera la importancia del manejo interdisciplinario de las estrategias las cuales estan lideradas
por las Coordinaciones de los centros y con apoyo de todo el equipo profesional, se enfatiza que
si bien, las estrategias se encuentran descritas en el programa Alimentacion y Nutricion, los
Nutricionistas y Tecnologos de alimentos no son los Unicos responsables de la implementacion
de dichas estrategias.

Se realiza la presentacion de la ruta documental la cual fue compartida a todos los centros los
dias 2, 3y 4 de abril a los correos aportados por cada centro y la cual se ha venido trabajando
con los Nutricionistas y tecnélogos de alimentos en asesorias técnicas.

Se indica revisar en la ruta documental el LINEAMIENTO Y EL PROCEDIMIENTO DE
PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION, NUTRICION Y ACTIVIDAD
FISICA, ya que estos documentos son la base técnica de las estrategias IEC y por ende la guia
para la generacion de las estrategias.

LINEAMIENTOS
ALIMENTACION Y NUTRICION SDIS

» Lineamiento Alimentacion y nutricion para los servicios sociales con apoyo alimentario

' e Lineamiento Promocién de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica 2016-2031

s

o ~

icidsd Clic sobre el lineamiento a

3 consultar

. . Clic sobre el procedimiento a
7. Subdireccion de Nutricion regresar al indice ] consultar
aria y su implementacion en los servicios sociales _\
7\ \

* Procedimiento Promocion de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica (PSANAF)
. . . .
9. Subdireccion de Abastecimiento [Rregresar al indice |

* Procedimiento Abastecimiento de alimentos
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En el eje de ciudadania alimentaria, se encuentran las estrategias IEC para la prevencion de
pérdidas y desperdicios de alimentos y el manejo de huertas comunitarias y agricultura urbana,
en la ruta se indican los formatos a manejar los cuales estan vinculados para sus descargas a un
clic en cada documento.

e = Elabord: Amando Montafia.
INTEGRACION SOCIAL | BOGOT/\ Referente técnica

Programa Alimentacion y Nutricion SDIS
ol - < Mnales -

Prestacion de CIUDADANIA ALIMENTARIA

servicios sociales
para la inclusion

social a. Prevencion de desperdicio de alimentos

o  Protocolo Prevencion y manejo adecuado de desperdicios de alimentos en el senvicio de alimentacian
¥ ® Formato Control y medicion de desperdicios de akmentos

!

o Matriz reporte medicion de desperdicios de alimentos (ND controlado)

nacion educacion y comunicacion para la promocion de practicas

trategias de inf

actividad fisica - PPSANAF

udables de aliy nuty

* Formate Cre on de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica

na pron
* Formato control de asistercia capacitacion
b. Las huertas comunitarias y la agricultura urbana

o Formato Construccion estrat: &n educacion y comunicacion para la promocién de practicas

i fisica - PPSANAF

cbicas safudables de alimentacion, nutricion y actividad fisca

' C. Compras publicas a pequenos productores locales, de

agricultura campesina, familiar y comunitaria

Ab3s1

Clic sobre el documento
a consultar

* Reporte mensual de compras pablicas locales de abmenios (No contolado)

Se indica realizar revision de los documentos de consulta establecidos en la linea técnica frente
a las estrategias de Informacion, educacion y comunicacion, para lo cual se presenta video que
brinda claridad frente a esta estrategia y la cartilla donde se establecen los lineamientos técnicos
para su realizacion.

Elaboré: Amanda Montafia.

INTIGAAC KM 0714 l DOGOT’\ Referente técnica

Programa Alimentacion y Nutricion SDIS

T

DOCUMENTOS DE CONSULTA

=

ja== | = o ¢
= .

L2 v ~ 1

]

N Y

Clic sobre laimagen

Con & fin 08 comINUEr fonakecendo 18s habiiaaoes oe 10s 5gantes edUCEIY0s COMUNEATIDE & NSHtusonales, e stiuto Colombiand
de Bienestar Famiiar ICAF, en convenin con s Organizacion de Ly Nacknes Unides para |y Aimentacion y & Agricuum FAO
cisend ha Estrateqia Noconal de informacion, Educacian y Comunicacon (IEC) en Sequicad Alimentaria y Nutriclonal (SAN). para el
fomento de pracicas de almantacion sakxlabie, 1 Ccusl busca Promover CaMDICs PeMmEnentes de Comportamientos en las familas
colombianes.
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Con el marco tedrico claro se realiza la revision de formato y se hace énfasis en que se debe ir
diligenciando durante toda la ejecucion del convenio.

Se aclaran los conceptos de Informacion, Educacion y Comunicacion.

Informacion: es el proceso mediante el cual se adquieren, organizan y analizan datos
cuantitativos y cualitativos sobre el tema y la audiencia a la que se quiere intervenir. La busqueda
de dicha informaciéon comprende los datos estadisticos, analisis institucionales y los habitos y
practicas tradicionales y culturales de la regidon. Su propdsito es identificar posibles alternativas
de solucién, ampliar, cambiar o modificar el conocimiento de las audiencias.

Educacion: es un proceso estructural que busca mejorar el conocimiento y aprendizaje sobre las
tematicas elegidas, reflexionar sobre las practicas y rutinas diarias y transformarlas en habitos
saludables para que generen bienestar. Requiere de un proceso amplio de participaciéon activa
en el que se socializan, reflexionan y generan propuestas o alternativas de solucion a las
tematicas propuestas. En este sentido, el componente de educacion le apunta a generar procesos
de aprendizajes para aceptar y comprender nuevas realidades y otras formas de convivencia.

Comunicacion: es un proceso a través del cual se intercambia informacion, ideas, creencias,
actitudes entre las personas. Este componente esta basado en la participacion, la interaccion, la
colaboracién y la interlocucion, Siempre procurando el cambio de conducta o comportamiento en
cumplimiento del objetivo de la estrategia IEC.

El formato “CONSTRUCCION ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y
COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION,
NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA — PPSANAF” esta en Excel y cuanta con el instructivo de
diligenciamiento en letra gris la cual debe ser eliminada una vez sea diligenciado el formato para
Su presentacion.

Se realiza lectura de todo el formato dando claridad en cada item, este formato esta integrado
por cuatro pestafias dentro del archivo en Excel.

e DETERMINACION PRACTICAS:

e METODOLOGIA:

e FICHA TECNICA PARA LA PLANIFIACION DE SESIONES
e VALORACION

Los puntos de las estrategias IEC propuestas se deben desarrollar acorde a lo planteado en
determinacién préacticas, donde se evidencian los datos generales de la unidad operativa,
Diagndstico de las necesidades, Grupo/s interactivo/s, ldentificacion participativa de la necesidad
y Entornos, Précticas o temas que se van a abordar con la estrategia.
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Frente a la metodologia la compone la descripcion del Objetivo general, Duracion de la
estrategia, Cantidad total de sesiones que contiene la estrategia, Practica/ tema o practicas/
temas de que se abordaran en cada sesion.

Para cada sesién propuesta se debe realizar una ficha técnica que contiene el numero de la
sesion, la Practica (s) o tema (s) a realizar, Objetivo IEC de esa sesidn, su Marco de referencia,
Metodologia para el desarrollo de la sesiébn y Actividades en informacién, educacion,
comunicacion, No. de participantes por sesion, Herramienta pedagogica, Recursos, Registro
fotografico del material, Valoracion de la sesién. Estas sesiones deben registrarse en el formato
cronograma para la promocion de promocion de préacticas saludables con las fechas de
implementacion, Elaborar una ficha por cada sesion con la correspondiente herramienta
pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia, este debe quedar subida en la
carpeta de evidenciables correspondiente.

Herramientas aportadas en cada sesién deben presentarse en formato de presentacion o en el
formato propuesto por la Unidad operativa que describa la herramienta utilizada con el objetivo
que sea replicable por otro centro, es decir no se admiten sélo fotos sin el contexto del paso a
paso o instrucciones requeridas para la implementacion de la herramienta a utilizar la cual debe
basarse en el aprender haciendo.

Al finalizar toda la estrategia planteada acorde a las necesidades de cada unidad operativa se
realizara la valoracion general de la estrategia midiendo su impacto en términos de cambios
conductuales logrados acorde a los objetivos de IEC propuestos.

El manejo de la estrategia es el siguiente:

Los centros realizaran el envio a la referente técnica del programa para su aval, el formato debe
llevar diligenciadas las dos primeras pestafias es decir lo relacionado con la determinaciéon
practicas y la metodologia, ya que las fichas técnicas se realizaran cada mes para cada sesion,
estas deben ser en las fechas programadas en cronogramay contar con el control de asistencia
a cada capacitacién, y la valoracion de la estrategia se realizara en la mitad ( por parte de la
referente técnica) y Ultimo mes de la vigencia del convenio para establecer el impacto de las
estrategias planteadas.

Si se surte alguna modificacion de la estrategia avalada, se enviara un correo a la referente
técnica para la revision del formato en Excel cargado en la carpeta de evidenciables y
cronograma.

En cada sesion se debe diligenciar el formato control de asistencia a capacitacion, que es propio
de la estrategia.

Para finalizar la cualificacion se confirma la comprensién, dudas o inquietudes de cada grupo.

Compromisos:
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Implementacion de los lineamientos técnicos | Coordinacion y | 07/05/2025
Estrategias IEC, por parte de las |equipo profesional
Coordinaciones y Equipo profesional de los | de los  Centros
Centros Integrarte Atencion Interna. Integrarte  Atencion
Interna.
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunién.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacion

Anexos: planilla de asistencia

Elabor6: Amanda Montafa. Referente técnica Programa Alimentacion y Nutricién SDIS.
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1. Resumen

Titulo de la reunién
Participantes que asistieron
Hora de inicio

Hora de finalizacién
Duracion de la reunion
Tiempo medio de asistencia

2. Participantes

Nombre

Amanda Lucia Montafa Garcia
Cesar Vargas

laura tatiana suarez alvarez

marcela (No comprobado)

Jeimy Bricefio

Barbara Sanchez (No comprobado)
Martha Isabel Gualdron Torres

Erika Ortiz (No comprobado)

Luz Dary Diaz Quijano

CIAIGrupo 6 (No comprobado)

Erika Ortiz (No comprobado)

Nimay Sebastian Forero Méndez
CIAI GRUPO 13 (No comprobado)
MONICA PEREZ - CIAI GRUPO 12 (No
comprobado)

Alba Lucia Ardila A (No comprobado)
Yaneth Viana Anillo

read.ai meeting notes (No comprobado)
dallosgonzalezter@gmail.com (Invitado)

Nataly Fandifio (No comprobado)
juliana leon (No comprobado)

PROGRAMACION CUALIFICACION CIAI ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION

61
5/07/25, 8:06:43 AM
5/07/25, 11:24:07 PM
03h 17 min23s
1 h 44 min

Primera entrada

5/07/25, 8:10:35 AM
5/07/25, 8:10:50 AM
5/07/25, 8:14:04 AM
5/07/25, 8:14:42 AM
5/07/25, 8:17:14 AM
5/07/25, 8:19:56 AM
5/07/25, 8:20:25 AM
5/07/25, 8:21:05 AM
5/07/25, 8:22:28 AM
5/07/25, 8:25:26 AM
5/07/25, 8:26:33 AM
5/07/25, 8:26:47 AM
5/07/25, 8:26:55 AM

5/07/25, 8:27:22 AM
5/07/25, 8:28:10 AM
5/07/25, 8:28:30 AM

5/07/25, 8:28:59 AM
5/07/25, 8:29:05 AM

5/07/25, 8:29:18 AM
5/07/25, 8:29:36 AM

Ultima salida
5/07/25, 10:47:27 AM
5/07/25, 10:45:15 AM
5/07/25, 10:58:45 AM
5/07/25, 10:43:33 AM
5/07/25, 10:45:56 AM
5/07/25, 9:36:24 AM
5/07/25, 10:43:19 AM
5/07/25, 8:21:14 AM
5/07/25, 10:45:00 AM
5/07/25, 10:43:45 AM
5/07/25, 8:26:35 AM
5/07/25, 8:30:38 AM
5/07/25, 10:43:15 AM

5/07/25, 3:03:50 PM
5/07/25,10:43:11 AM
5/07/25, 10:43:21 AM

5/07/25, 9:36:03 AM
5/07/25,10:39:43 AM

5/07/25, 8:31:12 AM
5/07/25, 10:46:13 AM

Duracion de la rc Correo electrénico

2h 36 min51s amontanag@sdis.gov.co
2h26min43s
2h44 min4ls
2h 28 min50s
2h 26 min55s
1h16 min27s
2h22min53s
8s
2h22min32s
2h18 min18s
2s

3min50s
2h16 min19s

nimay.forero@pi.edu.co

6 h36 min 28 s
2 h 15 min
2h14 min51s

1h7min3s

dallosgonzalezter@gmail.c

2h10min37s om
I1min53s
2h16 min37s

Rol
Organizador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador

Moderador
Moderador
Moderador

Moderador
Moderador

Moderador
Moderador



Manuel Fernando Santamaria Tellez
Liliana Hernandez (No comprobado)
Nataly Fandifio (No comprobado)
jimena (No comprobado)

daniel (No comprobado)

Kelly (No comprobado)

Danna Yuvilenny Ruiz Pinzon

karen.gomez.g@hotmail.com (Invitado)
Christian Mufoz (No comprobado)
Erika Ortiz (No comprobado)

Jaider Villegas (No comprobado)

Andrea Paola Camacho Florez (Externo)
Diana Gonzalez (No comprobado)

dayana gutierrez vargas (No comprobado)
Erika Ortiz (No comprobado)
Giovanni Guerrero (No comprobado)
FUMDIR G10 (No comprobado)

Ingrid (No comprobado)

Jeferson Basto (No comprobado)
Jimena (No comprobado)

Erika Ortiz (No comprobado)

Andrea Paola Camacho Florez

jimena (No comprobado)

CIAI Grupo 7 (No comprobado)
Grupo? (No comprobado)

Jaider (No comprobado)

Paula Grupo 7 (No comprobado)

Luis Meyer CIAI G9 (No comprobado)
Rosario Arciniegas

5/07/25, 8:30:52 AM
5/07/25, 8:30:56 AM
5/07/25, 8:31:34 AM
5/07/25, 8:31:35 AM
5/07/25, 8:31:43 AM
5/07/25, 8:31:50 AM

5/07/25, 8:31:53 AM

5/07/25, 8:33:00 AM
5/07/25, 8:33:19 AM
5/07/25, 8:33:53 AM
5/07/25, 8:34:29 AM

5/07/25, 8:35:24 AM
5/07/25, 8:35:30 AM

5/07/25, 8:35:31 AM
5/07/25, 8:35:44 AM
5/07/25, 8:36:53 AM
5/07/25, 8:37:28 AM
5/07/25, 8:37:28 AM
5/07/25, 8:40:48 AM
5/07/25, 8:43:21 AM
5/07/25, 8:46:20 AM
5/07/25, 8:55:49 AM
5/07/25, 9:02:10 AM
5/07/25, 9:03:38 AM
5/07/25, 9:07:15 AM
5/07/25, 9:17:06 AM
5/07/25, 9:17:09 AM
5/07/25, 9:17:17 AM
5/07/25, 9:24:01 AM

5/07/25, 10:44:58 AM
5/07/25, 10:43:13 AM
5/07/25, 10:45:33 AM
5/07/25, 8:42:50 AM

5/07/25,10:43:17 AM
5/07/25, 10:45:05 AM

5/07/25, 10:43:17 AM

5/07/25, 10:43:19 AM
5/07/25, 10:44:49 AM
5/07/25, 8:33:55 AM
5/07/25, 9:10:29 AM

5/07/25, 8:56:04 AM
5/07/25, 9:56:04 AM

5/07/25, 10:06:40 AM
5/07/25, 9:26:49 AM
5/07/25, 9:23:48 AM
5/07/25, 9:45:17 AM
5/07/25,11:24:07 PM
5/07/25, 10:18:05 AM
5/07/25, 10:08:27 AM
5/07/25, 9:36:33 AM
5/07/25, 10:44:57 AM
5/07/25, 10:46:25 AM
5/07/25, 9:04:53 AM
5/07/25, 9:42:36 AM
5/07/25, 10:45:10 AM
5/07/25,10:25:38 AM
5/07/25,11:18:51 AM
5/07/25, 2:13:30 PM

2h14min6s msantamariat@sdis.gov.co Moderador
2h12min17s Moderador
2h13 min 58 s Moderador
11 min15s Moderador
2h11min33s Moderador
2h13min14s Moderador
danna_ruiz20241@unihori
2 h 11 min 24 s zonte.edu.co Moderador
karen.gomez.g@hotmail.c
2h10min19s om Moderador
2h11min30s Moderador
2s Moderador
36 min Moderador
camacho.andrea@javerian
20 min 39 s a.edu.co Moderador
1h20min33s Moderador
1h31min9s Moderador
51 min4s Moderador
46 min55s Moderador
1h7min49s Moderador
14 h 46 min 38 s Moderador
1h37min17s Moderador
1h25min6s Moderador
50 min 12 s Moderador
1 h47 min31s acamachof@sdis.gov.co  Moderador
1h42 mind4s Moderador
1minl4s Moderador
35min21ls Moderador
1h28min3s Moderador
1h8min29s Moderador
2h1min34s Moderador
4h49 min29s Moderador



Erika Ortiz (No comprobado)
Giovanni Guerrero (No comprobado)
SuescaClAl G1 perilla
COORDINACION CIAI GRUPO 4 (No
comprobado)

CIAI G8 (No comprobado)

Barbara Sanchez (No comprobado)
Erika Ortiz (No comprobado)
Tatiana (No comprobado)

Erika Ortiz (No comprobado)
Dayana grupo 7 (No comprobado)
ERIKA ORTIZ (No comprobado)
Erika Ortiz (No comprobado)

5/07/25, 9:27:34 AM
5/07/25, 9:27:42 AM
5/07/25, 9:31:24 AM

5/07/25, 9:34:52 AM
5/07/25, 9:37:22 AM
5/07/25, 9:37:37 AM
5/07/25, 9:49:11 AM
5/07/25, 9:50:27 AM
5/07/25, 9:52:26 AM

5/07/25, 9:56:13 AM
5/07/25, 9:43:25 AM
5/07/25,11:32:32 AM

5/07/25,11:18:01 AM
5/07/25, 10:52:46 AM
5/07/25, 10:45:19 AM
5/07/25, 9:51:12 AM

5/07/25, 10:56:31 AM
5/07/25,10:32:24 AM

5/07/25, 10:28:10 AM 5/07/25, 10:42:29 AM
5/07/25, 10:33:27 AM 5/07/25, 10:36:46 AM
5/07/25, 10:37:28 AM 5/07/25, 10:43:16 AM

28 min 38 s
15 min43s
1h59min44s

1h43 min8s
1h15min24s
1h7min4ls
2 min
1h6minds
37 min34s
14 min 18 s
3min19s
5min48s

Moderador
Moderador
Moderador

Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador
Moderador



